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ВСТУП 

 

Роботу провідного концертмейстера з майбутніми хореографами слід 

розглядати як невід’ємну частину процесу навчання мистецтву танцю, а зміст 

музичного репертуару і його виконавства – як основу розвитку емоційно-

творчого початку студентів, формування їх естетичного смаку. 

Музичний матеріал повинен бути доступним та зрозумілим  для 

сприяння, мати яскраву виразну мелодію, чіткий метро-ритмічний малюнок, 

простий розмір (дводольний або тридольний) та квадратну форму. Ця форма 

повинна складатись з музичних періодів по чотири, вісім, шістнадцять, 

тридцять два такти, шістдесят чотири такти тощо. Дводольний розмір 

характеризується чіткістю, пружністю. Тридольний розмір, в цілому, 

сприймається як більш пластичний, м'який, закруглений. 

Порядок виконання рухів на уроці класичного танцю однаковий для 

всіх курсів: plie, battement tendu, battement tendu jete, rond de jambe par terre, 

battement fondu, battement frappe, battement double frappe, rond de jambe en 

l’air, battement developpe, petit battement, grand battement jete. Спочатку вони 

виконуються біля станка, потім на середині залу. Послідовність вправ 

посеред зали та ж сама. На старших курсах комбінації ускладнюються і 

можуть складатися з двох частин. Так наприклад можуть поєднуватися такі 

рухи як battement tendu і battement tendu jete,  battement fondu і rond de jambe 

en l’air, battement frappe і petit battement. Для того, щоб урізноманітнити 

музичний супровід бажано використовувати модуляцію в іншу тональність. 

Кожна вправа починається з підготовки: preparations (препарасьон – 

підготовка). Вступ до кожної вправи можна взяти з закінчення музичного 

уривку (2 або 4 такти з кінця) чи скласти самому. Коли вправа закінчується 

граються два  акорди, які завершують вправу (домінанта та тоніка). 
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РОЗДІЛ 1. ВПРАВИ БІЛЯ СТАНКА 

 

 

 

Plie (присідання). З цього руху починається екзерсис, тобто, комплекс 

тренувальних вправ, які складають основу уроку класичного танцю. 

Поділяється на demi plie – напівприсідання, та grand plie – велике, повне 

присідання з відривом п’яток від полу. Сприяє розвитку сили м’язів, 

еластичності зв’язок. Мелодія повинна бути ліричною, тому що цей рух 

повинен виконуватись плавно й повільно. Розмір 4/4, 2/4; а також 3/4, або 

6/8). музика плавна, темп - moderato або adagio. Нотні приклади: «Експромт» 

Ф. Шуберт; «Ноктюрн» Дж. Фільд; Фрагмент з опери «Самсон і Даліла» К. 

Сен-Санс; «Повільний вальс» Г. Подільський.  
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Battement tendu (фр. – натягнуті рухи) означає відведення працюючої 

ноги в будь-якому напрямку і приведення її до опорної. Виконується у 

розмірі 2/4, рідше – 4/4; характер музики – чіткий, бадьорий. Темп на 

початковому етапі розучування moderato, потім allegretto. Нотні приклади: 

«Танець» Б. Сметана; «Полька» С. Рахманінов;  «Полька»  А. Рубінштейн.  

 

 



 9 

Battement tendu jete – натягнуті рухи з кидком ноги на 25˚ та 45˚.  В 

музиці цей рух виконується прийомом staccato, що відповідає характеру 

цього руху, тобто, має бути різким, енергійним та мати чіткий ритмічний 

малюнок. На початковому етапі темп в розмірі 2/4 повільний, потім швидкий. 

Нотні приклади: «Полька» П. Чайковський; «Полька» В. Зощенко; 

«Норвежський танець» Э. Гріг Соч. 35; Танець з балету «Кавказский 

пленник» (уривок) В. Асаф’єв; «Марш» Ц. Пуні. 
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Rond de jambe par terre – це кругові рухи ногою по підлозі, які 

можуть виконуватися у напрямках ан деор [франц. en dehors – назовні]: від 

опорної ноги вперед – в бік – назад – до опорної ноги або ан дедан [франц. en 

dedans – в середину]: від опорної ноги назад – в бік – в перед – до опорної 

ноги. Рухи повинні бути плавні і безперервні. Розмір 3/4, 2/4; характер 

мелодії – плавний, темп – andante. Якщо підібрано фрагмент на 2/4, тоді темп 

повинен бути повільним а якщо розмір 3/4 – більш швидким. Нотні 

приклади: «Мелодія» А. Рубінштейн; «Вальс» Л. Деліб; «Вальс» Des-dur 

Б. Мошковський; «Вальс» F-dur Р. Штольц; «Вальс» ор.10 №2 С. Рахманінов. 
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Battement fondu – танучий рух. Розмір 3/4; характер мелодії плавний, 

темп – adagio, largo  або  andante. Нотні приклади: «Вальс» As-dur Ф. Шуберт; 

«Вальс» Es-dur Л. Деліб; «Вальс» F-dur Р. Бергер; «Вальс» G-dur Н. Телам.            
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Battement frappe – вдаряючий рух, розмір 2/4; темп – allegro; ритм 

чіткий та дрібний. Ритмічний малюнок складається з дрібних нот, краще на 

staccato. Нотні приклади: «Полька» Р. Дриго; «Экосез» Ф. Шуберт; «Полька»  

F- dur  Й. Штраус; «Полька» В- dur Й. Штраус. 
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Adagio (Battement developpe) – розгорнутий рух. Ця вправа 

представляє собою повільний підйом ноги на 90˚. Розмір 4/4, 3/4; характер 

музики плавний, спокійний. Вправа належить до екзерсису замість 

Developpe, яка має з нею спільний характер. В розмірі 3/4 темп виконання 

повільніше, а в розмірі 4/4 скоріше. Нотні приклади: «Ноктюрн» В-dur 

Дж. Фільд; «Ноктюрн» Des-dur З. Фібіх; «Вальс» G-dur Б. Мошков; 

«Концертний вальс» F-dur А. Глазунов. 
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Rond de jambe en l’air –  кругові рухи ногами у повітрі. Розмір 3/4; 

характер музики – плавний, темп – andante. Як і rond de jambe par terre воно 

виконується en dehors і en dedans. Темп виконання мелодії на подальшому 

етапі навчання прискорюється, а характер стає легким, повітряним. Нотні 

приклади: «Маленький вальс» с-моll Б. Смєтана; «Вальс» Es-dur А. Петров; 

«Вальс» Es-dur Р. Леонковалло; «Вальс» з оперети «Баядера» І. Кальман; 

«Вальс» В-dur Ф. Шуберт. 
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Petit battement – маленький рух, розмір 2/4; темп – allegro; ритм – 

чіткий та дрібний. Ритмічний малюнок складається з дрібних нот, краще на 

staccato. Нотні приклади: «Екосез» Des-dur Ф. Шопен; Увертюра до оперети      

«Дочь мадам Анго» Ш. Лекок. 
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Grand battement jete – великий, енергійний кидок ноги на 90˚. Розмір 

2/4, 3/4. Характер музики енергійний, бадьорий. Темп від allegretto до allegro 

moderato. На початковому етапі необхідні акценти на сильну долю. Темп  

варіюється відповідно до технічної підготовки виконавців від повільного до 

швидкого. Нотні приклади: «Фрагмент з опери «Міньон»» А. Тома; «Скерцо» 

В-dur Ф. Шуберт; «Фрагмент з фантазії «Орогонська хота»» М. Глінка; Марш 

з опери «Фауст» Ш. Гуно; «Марш» Ф. Шуберт. Соч. 27, № 3. 
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РОЗДІЛ 2. ВПРАВИ ПОСЕРЕДИНІ ЗАЛИ 

 

 

Урок класичного танцю побудовано таким чином, що спочатку вправи 

виконуються біля станка (Plie, Battement tendu, Battement tendu jete, Rond de 

jambe par terre, Battement fondu, Battement frappe, Rond de jambe en l’air, Petit 

battement, Battement developpe, Grand battement jete), далі ці вправи 

переносяться на середину зали, тільки Plie замінюється маленьким Adagio, а 

наступні рухи виконуються в тій самій послідовності. 
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Battement tendu   
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Battement tendu jete 
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Rond de jamb par terre 
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Battement fondu 
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Rond de jambe en I’air 
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Grand battement jete 
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Далі виконуються різноманітні стрибки, і закінчується урок вправою 

Соda та Pordebras. 

Стрибки (Allegro) є технічною складовою уроку класичного танцю. 

Кожний стрибок   починається  та закінчується в demi – plie. Цей рух готує і 

завершує стрибок. Тому концертмейстеру треба чітко та в характері зіграти 

затакт який готує до стрибка. Стрибки виконуються в різному темпі, в 

залежності від статі виконавців і рівня їх технічної підготовки. Стрибки 

поділяються на маленькі – petit allegro, середні – demi allegro та великі– grand 

allegro. Всі стрибки на уроці класичного танцю поділяються на п’ять груп:  

 -  стрибки з двох ніг на обидві без  зміни положення   (temps leve sauté); 

- стрибки з двох ніг на обидві зі зміною положення (pas assemble, 

changement de pieds, pas echappe); 

- стрибки з двох ніг на одну ногу (група sissonnes, що поділяється на 

маленьки – sissonne simplе, sissonne ouverte, sissonne fermee, sissonne tombee,  

та велики – sissonne  ouverte на 90*, sissonne renversee, sissonne soubresaut  ); 

- стрибки з  однієї ноги на іншу ( pas jete, pas de chat та ін.);  

- стрибки  на одній нозі ( pas ballonne, temps leve  saute та ін.).  

Чоловіча група виконує стрибки значно повільніше за жіночу групу, 

тому концертмейстеру потрібно чоловікам грати значно повільніше, ніж 

жінкам. Виконуються стрибки, як і всі вправи класичного танцю, за 

принципом від простого до складного, тому концертмейстеру слід грати так, 

щоб він своєю грою допомагав виконавцям оволодівати технікою виконання 

кожного руху, слідкувати за кожним кроком виконавців. Музичний супровід 

до стрибків  виконується спочатку в повільному темпі, а потім поступово 

прискорюється відповідно до оволодіння технікою виконання. При цьому 

музичний акцент робиться на верх стрибка. Розмір 2/4, 3/4. Нотні приклади 

для стрибків: «Єгипетські ночі» К. Фєльдман; «Танець» В-dur М. Глінка; 

«Полька» Es-dur А. Рубінштейн; «Вальс» Аs-dur Б. Годар; «Вальс»  B-dur     

К. Гарбарь; «Вальс» С-dur Р. Глієр. 
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Соda складається з різних складних технічних елементів рухів. 

Виконується в прискореному темпі. Музичний розмір 2/4. Велике значення 

має наявність чіткого ритмічного малюнку. Нотні приклади: «Галоп» з 

балету «Копелія» Л. Деліб; «Варіація Кітрі» з балету Дон Кіхот»  Л. Мінкус; 

«Галоп» з балету «Копелія» Л. Деліб; «Галоп» з балету «Струмок» Л. Деліб; 

«Галоп» з балету «Есмеральда» Ц. Пуні; «Соda» з балету Дон Кіхот»            

Л. Мінкус.  
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Роrdebras – вправа, яка завершує всі попередні вправи. Вона дає змогу 

відновити подих виконавцям. Виконується в повільному темпі. Музичний 

розмір 3/4, 4/4. Характер плавний, спокійний. Ця вправа розвиває у 

виконавців гнучкість, та знання поз класичного танцю. Нотні приклади: 

«Вальс» D-dur Ф. Бер; «Вальс» Des-dur І. Дмітрієв; «Прелюдія» G-dur            

А. Лядов; «Вальс» з балету «Муха-Цокотуха» Л. Усачьов; «Симфонічний 

вальс» Р. Фрімл; «Вальс» в-moll А. Хачатурян; «Вальс» сіs-moll Г. Свірідов. 
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