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PET'TOHAJIBHI CHOCTEPEXEHHS TAHIIIOBAJIBHOI'O MUCTEILITBA
BLJIOPYCII

«Hapognuii TaHeub — OAMH 3 HAWAPEBHIIUX 1 HAWyMIOOJEHIIIUX BHIIB
HapoaHoi TBopyocTi binopycii. Sk 1 micHS Ta My3UKa, BIH Ma€ CBOIO 0araToBiKOBY
icTopito. HaponHi cBsita 1 0OpsiiM HIKOJIM HE 00Xoauincs 0e3 miceHb 1 TaHIiBy [1. —
15 c.]. ¥V 6inopycekoro Hapoay TaHElb Ta IMCHS — ICHYE, SK HEBIJI’€MHa YacTHHA
KUTTSL.

binopyck posramoBana Ha Cxomi €Bponu. Mexye 3 VYkpainoto, Pocieto,
[Tonwmmero, JIutBoro Ta JlarBiero. ToMy MOXOKEHHS TaHIIOBAJLHOTO MHCTEITBA
MEPETUHAETHCSA 3 OMMKHIMH KpaiHamMu. TomMy Ha3BH JESKMX TaHIIB CXOXI 1 B
MaJloHKaX, 1 B pyxax. Tanenp «lamyGerr» 3 Takoro X Ha3BOIO BIJIOMUU POCISHAM;
«¥Opauka» - Bimomuit ykpainisM «['apHeHbka mosoanukay; «JIsHok» 3adikcoBan y
Kaminincekiii obnacti; «Taykauuki» Bigomuii ectoHisiM («Ilymbra — TtaHenmpy);
«MnuHoK» - y natuniei «CyaManuHsICy, a y JIUTOBIIB « MallyHeIucy» Ta 1HIII.
binopychk TeputopianbHO PO3MOAUISETHCS Ha IIICTh O0JacTed Ta OJWH CTOJUYHUUN
OKpyT, a came: bepecreiickka 00macTh, ['poHeHChKa 001acTh, MiHCBKa 00J1aCTh,
Bite0crka obnacts, MoruiboBchbKka Ta I'omelbchbka 00J1acTi.

Y MoruiaboBchKOi 007acTl mpuTamMaHHi TaHii: «Bopobeit» - irpoBuil Taneub, y
SKOMY B1I00pakajio Hac/iayBaHHs CTpUOaHHIO TopoOIs, aine 1mo Qgopmi Haragye
xopoBog; «Komay - TaHelp — XOpoBOJ B Mepekiaal kojieco abo koio; «llamyrmadka
BITHOCHTBCS JIO I'POBHX XOPOBO/IIB.
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VY BiTebcbkiit obnacTi mpuTamaHH1 TaHLl: «JIABOHMXa» - MapHO-MAacOBUM
TaHellb, MY3WKAJIBHUA CYMPOBI CKJIANA€TbCI 3 OMHOWMEHHOI TicHI «JIsBoH
JIBOHUXY MTOKOXaB».

VY T'omemniBChKii 00J1aCTI HAMOUTBII MOMYJIAPHUMHU TaHISIMU Oynu: «bapuHbKay,
«Kazauok», «[lagymaukay, «Msmemina», «I'ycauok», «JlyubHima», «KypaBenby,
«Kacapy, «Hnxuk».

VY MiHchkili 06sacTi nmputaManHi TaHii: «Kaparoay», sikuid mpocTy MnoOyJI0BY
ManioHKy — 1e koiso; «lllactak» - XOpoBOJ 0 KOJISIU, BEIHMKY CXOXKICTh MaB 3
pociticbkuM TaHieM «lllectepkay.

Y T'ponHeHChKiii 007acTi BUHUK T CTaB MOMYJSIpHUM TaHelnb «Kpukauoxy,
«Kacap» - Tanens kocapiB y moii.

VY Bepecreiicpkiii 007acTi TaHIOIOTH: TaHelb «LlepHuis» - TaHenb mam’siTi
JIITHIX JIIOAEH.

VY cborojieHH1 B OUIOPYCBKMX TaHISX MPOCIIIKOBYETHCS HApOJIHA OCHOBA,
3B'130K mpaui 3 nooyroM. Hanpuknan: y tanmi "ToBkauuMku" BIATBOPIOETHCS MPOIIEC
TOBYEHHS B CTYIIl 3€pHA, a y TaHIll «bynbp0a» 1eMOHCTPYIOTH SIK CaJiATh, 0OPOOIISIIOTH
1 30uparoTh KapTomio; y TaHui «KauaH» Moka3yloTh MOCAIKy KallyCTH 1 JIIKaHHS
3aifils; «JIbOHOK»-TaHelb CYTO JA1BOYM, B HhOMY B1100pakaeTbcss 0OpoOITOK JIbOHY,
TKaHHSA TMOJOTHA 1 MOLIMTTS Kamyil (copouku); TaHeub «Kpmxauok» € y ABOX
BapiaHTax — y MEPIIOMY: B OJTHUX OOJIACTSAX TAHIIOIOTh HOro mapamu HaBXpecT (BiA
CIIOBAa «KPIK»), B apyromy: «Kpyxkadok», HOro TaHIIOIOTh 1O KOJy (BiJ ClIOBa
KpyT).

B iHmmMX TaHUAX BiIOOpa)xaroThbCsl SIBUIIA IPUPOIH, 3Bipl, ITaxH, 1 TaKe 1HILE.
Cronu MoxHa BigHectu TaHii: «Kozem», «Kozay, «budok», «l'opobeub». Y TaHIl
«HapoTr» (ouepeT) 3MabOBYETHCS OUEPET MOJICHKUX OOMIT y pi3HY Noroay. IcHyoTh
TaHLl, 10 BIATBOPIOIOTh PUCH XapakTepy JroAuHU. Jlo HUX Hanexarb «kOpoukay,
«AHTOH», «Mukura», «I'HeBamr'» Ta 1H. Y mapHoMy TaHul «I HeBal» MOYEProBO
THIBAIOTHCS 1 BEPEAYIOTh (KaPU3yKOTh) TO OAWH, TO APYTHl BUKOHABLII.

binopychbki TaHI Maixke BCl TapHO-MAcoBi. AJi€ € 1 Taki TaHIl 1110 BUKOHYIOThCS
JUIIe JiBYaTaMyd 4M XJommsMmu. Tak, Hampukiaa, «byms0a», «JIboHOK», TaHelb
KOPOBAaWHMIIb, III0 BUKOHYETHCS JTIBYATAMU TUIBKH HA BECIJUIX.

OcHOBOIO TIOOYOBH OLIOPYCHKOTO HApPOAHOTO TaHII € YITKHH TOYHO
BCTAHOBJICHUW MAaJIOHOK Ta pi3HOOApBHUIN OpHAMeHT. binopycbkuii TaHelp mae
CBOEPIHI PYyXH, B SKUX JIOCUTh YacCTO BHUKOPHUCTOBYIOTHCS CKJIQJHI KOMIIO3HWIIIMHI
npuitomu. OcoONMBICTIO 0araTbox OUIOPYCHKUX TaHIIB € iX CHOKETHICTh. Pyxamu
TaHI[I0 BUKOHABEIb PO3IOBIIA€ PO CBOE JKUTTS, pOOOTY, CTABJICHHS IO IPUPO/IH.

«Y TONOXEHHI pyK B OLIOPYCHbKOMY HApOJHOMY TaHIIl € BIIMIHHI PHCH,
MPUYOMY HAJ3BUYAMHO PI3SHOMAHITHI, aje€ OCHOBA MOJIOKEHHS PYK 3aJIMIIAETHCS
KjIacuyHoi» [2, 124 c.].

Pyku - ogHe 3 OCHOBHMX BUPAa3HUX 1 PI3HOMAHITHMX 3ac00iB O110PYCHKOTO
taHiio. [lojokeHHS pyK 3amexkaTh BiJ XapakTepy BHUKOHYBAaHOTO TaHIO 1
J0TIOMararoTh PO3KPUTH 1 MOCHIUTH MOro BHYTPILUIHE XYJOXKHIM 3MICT, @ TaKOX
PUTMIYHY OCHOBY MY3MUYHOTO CYNpOBOAY. Y OUIOPYCHKMX MAacCOBHUX MAapHUX TaHLSAX
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MOJIOKEHHST PYK 3aJIeKaTh BiJl TIPOMOHOBAHOT KOMIIO3MINT TAHITIO 1 BiJ MOJOKECHHS
TAHLIOKYO0I HapH.

«ITomoxeHHs pyK JIBYAT 1 FOHAKIB:

1-e monoxenuss. OOUIBI PyKH BUIBHO OMYIIIEHI BHU3 B3J0BX KOPIYCY, KHUCTI
CIPSIMOBaH1 JOJOHIMU J0 KOPIYCY.

2-¢ nonoxeHHs (B xopoBoAi). OOUIBI pyKH PO3KPUTI, MITHATI BOEPE, TPOXHU
HIDKYE TIJIeYeH 1 TPOXH PO3BEJICHI B CTOPOHH, JIKT1 BUIbHI, KUCTI PO3KPUTI JOJIOHSIMHU
BrOpY.

3-e nosoxeHHs. OOUABI PYKH MIAHATI, PO3KPUTI B CTOPOHHU, JIIKTI BUIbHI, KUCTI
PO3KPHTI TOJIOHSIMH BTOPY.

4-¢ monmoxkerHs. OOUIBI pyKd 31rHyT1 B JIIKTSX 1 JIGKATh JOJOHSIMH Ha Taii
(JoTupu maibIll 3IMKHYTI 1 CIIPSIMOBaHI BIEPENd, BEIMKUW Mmajienb - Hazam). JIikTi
HaIpaBJICHI B CTOPOHM 1 3JIETKa BIIEPEI.

5-€ MoJjokeHHd. Pyku cxpelleHi nepea rpyabMu, JIKT1 BiJl KOPITYCY BIABEICHI.
JliBa pyka 3HaxXOmWTHCS HAJ TPABOI0 PYKOI, KHUCTI JIeKaTh [OJIOHSIMH Ha
MPOTUIICKHUX PYKaX, TPOXU BUIIIE JIKTS.

6-¢ momnokeHHs. JliBYMHA TPUMAETHCS JBOMA PyKaMmH 3a CIIJHUYKY a0o 3a
bapTyIoK, pyKH BiABECHI BiJl KOPITYCY, JIIKTI BUIbHI 1 TPOXH 3aKPYTJICHI.

7-¢ monoxkeHHs. OJHa pyka TMOKJIAJeHA HA Talil0 JOJOHEI BCEPEIUHY.
Jlpyrowo pykor AiBYMHA TPUMAETHCS 3a CIIIHUYKY, pPyKa BiJIBEJCHA B1J KOPIYCY B
CTOPOHY .

8-e monoxkenns. [IpaBa pyka mijgHsATa HaJ TOJIOBOIO 1 TPOXM 3ITHYTa B JIKTI,
KHCTh [TIOBEPHYTA A0JOHEI0 Brepen. JliBa pyka mokiajieHa 300Ky Ha TaJlii0 JTOJIOHEI0
BCEpENUHY.

[TooxeHHs pyK B TApHUX TaHIIX

1. BukoHaBlli CTOSATH MOPSI, TPUMAIOUKCh 32 PYKHU, CXPEIIeH] Tiepes co00ko.

2. Bopitus (TpuMarucs OJHIE0 YW JBOMa pyKaMU BBEpXy 3 I1HIIUM
BUKOHABIIEM ).

3. IlpaBoto pykow XJOIElb TPUMAaE MpPaBy PYKY AIBUYMHU 3BEpXy HaJ il
rOJIOBOIO, IXHi JIIBl pyKHU 3'€IHAaHI HA PiBHI TaJli.

4. BukoHaBIll CTOATH MOPYY OOIMUYYSM TIO XOAY PYXY, XJIOMEIb 371iBa 1 TPOXHU
no3anay AiBuuHU. [IpaBoio pykoro BiH TpUMAa€ MpaBy PyKY MIBUUHU, MITHATY Y M'ATIH
no3uiiii. OOUIBI PYyKH 3HAXOASTHCS HAJ TOJIOBOIO JiBUMHHU. JliBa pyka y KOXKHOTO
TaHIIOPUCTA JICKUTH Ha Tallii B KyJa4uKy.

5. BUKOHABII CTOSATH OJIMH TIEPE] OJHUM: XJIOMEIh JBOMA PYKaMH TPHMAE
JIBUMHY 3a TaJlif0, PyKH JIBUNHU JICKATH JTOJIOHSIMH Ha TIIe4ax y XJIOMIIS.

6. BukoHaB1l CTOSITh OJIMH NIEpe OAHUM 1 TPUMAIOTHCS, SIK Y BaJIbCl.

7. JliB4MHA CTOITh CIEpeay, a XJIOMEIb - 1M03aay Hel, pyKd JTiBUYMHH JICKATh
TWJIBHOK CTOPOHOKO Ha Talli, JIIKTI TPOXHW HalpaBlieHl BrOepea. XJIONelb JIBOMa
pyKaMUy TPUMa€E JIIBUMHY 32 PYKH, TPOXH BHIIE 3aIT'ICTI.

8.BukoHaBIli CTOSATH, TIpaBUM IIJICYEM OJWUH JO OJHOTO, TIpaBi PYKH,
CIUTITAIOYMCh, 3'€JTHAH] B JIKTSIX, KHCT1 3aTUCHYTI B KyJa4OK ab0 MiTHATI BBEPX Y 3-10
no3uiiiro. Kucti BilirHyTi TOJIOHSIMH BBEPX.

5.3 [1onoxeHHs! pyK B MACOBUX TAHIISIX
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[TomoxkeHHsT pyK 3ajexarb BiJl XapakTepy BHUKOHYBAaHOTO TAaHLIO 1
J0TIOMAraioTh PO3KPUTH 1 TOCHJIMTH HOTO BHYTPIIIHIM XYHOXHIH 3MICT, a TaKoX
PUTMIYHY OCHOBY MY3UYHOT'O CYITPOBO/TY.

VY OuUlOpyChKMX MacOBUX NapHUX TAaHISIX TOJIOKEHHS PYyK 3aliekaTh BIJT
POMOHOBAHOT KOMIIO3UIIIT TAHIIIO 1 B/I MOJIOKEHHS TaHIIOI0YO1 MapHu.

[TonoxeHHs! pyK y OLIOPYCHKUX TaHIISX:

1. O6uaBI pyKH, 3ITHYTI B JIKTSX, JIeKaTh 300Ky Ha Tadil TUWJILHOIO CTOPOHOIO
YU JIO0JIOHSIMH, JIIKTI HaIpaBJIeHI B OOKU TPOXU BIEPE.

2. Pyku cxpelleHi Ha rpysix, MpaBa HaJl JiBO0. Y JIIBUMHU KUCTh MIPaABOI PYKH
MO>Ke OyTH CXOBaHa Iij JIKOTh JIIBOi PYKH.

3. (gomnoBiue) OOUIBI PyKH 3ITHYTI B JIKTAX JIEXKATh 33a]ly HA Tajil THIBHOIO
CTOPOHOIO.

4. (x1Houe) TpuMaroTbCs IBOMa pyKaMu 3a (papTyIIOK.

5. (kiHoue) OnHa pyka 3irHyTa B JIKTI 1 HiAHATA BiJ JIKTS BBEpPX, KHUCTb
3HaXOJIUThCS TPOXU BUILE IJIeYa, BIITHYyTa THJIHBHOK CTOPOHOIO JI0 Tjieda JTOJIOHEH0
BBepX. J[pyra pyka THJIBHOIO CTOPOHOIO KUCTI JISKUTH 300Ky Ha Taii.

6. BuKoOHaBII1 CTOSITH OPSJI, TPUMAIOYUCh 32 PYKH, CXPEILIEH] Iepe]] CO0010.

7. Bopitug (TpuMaTucs OJHIEI0 YW JBOMa pyKaMd BBEpPXy 3 1HIIUM
BHKOHABIIEM).

8. IlpaBoro pykoro XJOMElb TPUMAE MpaBy PYKYy MIBUYMHU 3BEpXy Haj ii
roJIOBOIO, IXHi JIIBl pyKHU 3'€IHaHI HA PiBHI TaJli.

9. BukoHaBIll CTOSTH MOPYY OOJUYYSIM TI0 XOJIy PyXY, XJIOMEIb 3/11Ba 1 TPOXH
no3anay AiBuMHU. [IpaBoio pykoro BIH TpUMA€ MpaBy PyKy MIBUMHH, TIAHATY Y I'ATIH
no3utlii. OOUIBI PyKH 3HAXOASATHCS HaJ TOJOBOIO JIBUMHM. JliBa pyka y KOXHOTO
TaHIIOPUCTA JISKUTDH Ha Tallii B KyJIauKy.

10. BukoHaBIll CTOSATH OJWH MEpe] OJHUM: XJIOMEIh ABOMA PyKaMH TPUMAe
TIBYMHY 32 TaJlil0, PYKH TIBUMHU JIeKATh TOJOHIMH HA TJIeUax y XJIOMIIS.

11. BukoHaBIli CTOSITh OAWH TIEPE] OJTHUM 1 TPUMAIOThCS, K Y BaJIbCI.

12. JliBunHa CTOIThH CIiepedy, a XJIOMelb - M03aay Hei, pyKd TIBUUHU JIEKATh
TUJILHOIO CTOPOHOIO Ha Tajii, JIKTI TPOXMU HAamMpaBlieHl BMepel. XJIOMelb JBOMa
pyKaMu TpUMAE JIIBYUHY 32 PYKH, TPOXH BHIIIE 3aIT'ICTH.

13.BukoHaBIll CTOSATH MpaBUM IUIEYEM OJWH JO OJHOTO, MpaBl PYKH,
CIUTITAlOYMCh, 3'€THAH] B JIKTSIX, KUCT1 3aTUCHYTI B KyJIa4OK abo0 MiTHATI BBEPX Y 3-10
no3uilito. Kucri BiIIrHYTI TOJOHSIMHU BBEPX.

14. (y macoBux TaHusx) Pyku omyiieHi JoHM3y a0o0 MITHATI BBEpX y 3-10
MMO3UILIIO.

15. BukoHaBIll CTOATH OOKOM OJIMH J0 OJTHOTO. Y KOXKHOT'O BUKOHABIISI PYKHU
cxpelleHl crepeny Ha piBHI Tamii. [IpaBolo pykowo KOXEH TpUMae JIBY PYKY
BUKOHABIIS, SIKUM CTOITh 3711Ba, JIIBOIO PYKOI — MPaBy PYKY BUKOHABII, 1110 CTOITh 3
mpasa.

16. 3ipouxka.

17. BukoHaBIl CTOSATH B JIIHII OAWH 3a OJHUM, JIBUM IUIEYEM [0 IiIsggaqa,
mpaBa pyKa KOXKHOTO TMOKJIaJIeHa JTOJIOHEI0 Ha Tajllo Yd Ha Iuieue 3 MpaBoro OOKY,
JiBa pyka y cebe Ha Tamii» [3 — 78c¢.].
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«Y mporieci B3aEMHOTO KyJbTYpHOTO 30araueHHs HapO/iB, KyJIbTypa KOXKHOTO
Hapoxy 30epirae CBifi HAI[lOHAIBHUA KOJOPUT, CaMOOyTHIM Burimsa. [ 1e
3aKOHOMIPHO, TaK SK 3all03WYyIOYH II0Ch, HAPOJ HE IMPOCTO KOIIIOE, a TBOPUO
nepepoOsie  KyabTypHi IiHHOCTL» [4 — 90 c.]. MwucrenrBo TaHIIO TMOCTIHHO
pO3BUBAETHCS. Pyxu, mepexoAniiv 3 MOKOJIIHHS B IOKOJIIHHA Ta 31 3MIHOIO COIliaJIbHO-
NOoOyTOBUX YMOB YCKJIAHIOIOUNCH, CTBOPIOIOYHM HOBUI XapaKTep BUKOHAHHSI.
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CTYyJICHTKa v Kypcy bakynpTeTy
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AHAJII3 TEMATUYHOTI'O PO3NOALTY ) KYPHAJIBHOI MEPIOJUKH

«KypHan — napykoBaHe mepiojuuHe BuAaHHS. Ak 1 razera, kypHaji, Oymydu
OJIHUM 3 OCHOBHUX 3ac00iB MacoBoi iH(opMalii Ta peKiIamMH, BIUIUBAE Ha
IPOMAJICHKY JYMKY, GOpMy€e HOTO y BIATIOBIAHOCTI 3 IHTEpECAMH MEBHUX CYCIITLHUX
KJIaC1B, TIOJIITUYHUX MapTil, opraHizariiiy.

Y XVII cT. cnoBo «kKypHam» cropuiiManocs sK «IeploJAUuYyHUN TBIp, SIKUH,
3 SBJISIFOUKUCH PETYJISIPHO Yepe3 MEBHUM Yac, MOBIAOMIISIE TIPO HOBI a0o0 TMepeBUaaH1
KHHUTH, PO3KPUBAE iX 3MICT 1 PO3MOBIAA€E PO BIAKPUTTS y HAYII.

CTBOpEHHS MEPIIOTro B 1CTOPIi KypHATY HAJICKHUTh, SIK 3p03YMLIO 3 TOXOKEHHS
cioBa ((paniy3pkoro journal Bix jour — aensb), @panmii. 3acHoBarkom Journal des
Savants, abo «Kypnan HaykosiiB», mo 3’sBuBcs y 1665 por, cTaB pagHUK
napusbkoro mapiamenty Jleni nme Camnmo. Binm OyB mepmmMm, XTO BHPIININB
BHCBITJIFOBATH HAMOLIBII IiKaBi MOI1 B CBiTI Hayku [4].
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